


У НОГ УЧИТЕЛЯ 


ДЖ. КРИШНАМУРТИ 


МГИ «ВЕЛЕС», РЕРИХОВСКОЕ ОБЩЕСТВО 
СВЕРДЛОВСК, 1990 








_— У НОГ УЧИТЕЛЯ 


ДЖ. КРИШНАМУРТИ 


ТЕМ, КТО СТУЧИТСЯ 
От нереального веди меня 


к Реальному. 


де == 


^^. 


От тьмы веди меня 
к Свету. 
От смерти веди меня 


к Бессмертию. 


_ МГП «ВЕЛЕС», РЕРИХОВСКОЕ ОБЩЕСТВО 
|. ` СВЕРДЛОВСК, 0 ^* 


и 


у КРИШНАМУРТИ 


Джидду (Жевдоким-Алсион) (р. 25.05.1895—975) Мада- 
напалли, (шт. Мадрас), Индийский мыслитель и поэт. Родил- 
ся в бедной томильской семье, В 1909 г. мальчиком поразил 
членов теософского общества (в котором служил его отец) 
способностью непроизвольно впадать в экстаз. Был воспитан 
под наблюдением руководительницы этого общества А. Безаит 
и признан теософами Мессией. Однако в 1929 г. отказался от 
всякого участия в организованной религиозной деятельности, 
поставив основной целью «воспитание свободы в поисках ис- 
тины». Беседы Кришнамурти частично записаны и изданы; 
Кришнамурти также автор двух книг стихотворений и не- 


скольких. <борников эссе. Его мышление — . принципиальная 


импрёвиЗация, сознательно избегающая стабильности своих 


терминов. Отвергая все’ законченные представления © бытии, 


всс системы, Кришнамурти требует от своих слушателей не 
запоминания, а соучастия; подлинное понимание истины, по 
Кришнамурти, прекращает деятельность ума, спасающегося 
от страха смерти за ‘религиозными и философскими симво- 
лами, и всякую обусловленную. «деятельность», уступая место 
причинио не обусловленному «действию», идущему из свобод- 
ной глубины личности. Перекликаясь в ряде проблем своей 
философии‘ с европейским ‘экзистенциализмом, Кришнамурти 
решает их, однако, в духе традиций восточной религиозной 
мыели, восходящих к отрицательным определениям абсолюта 
в ранних Упанишадах и буддивме. 


р В русском переводе — 
Е. «У ног учителя», (СПБ, 1911; 
х «Воспиталие как вид служения», СПБ, 1913. 
БЭС, т. 13, с. 458 (изд. третье) 
© Аделаида (Австралия): Русский феникс, 1985. 290 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


На мою долю, как старшей, выпало написать несколько слов 
введения к этой маленькой книжке, первой, написанной младшим 
Братом, хотя младшим лишь телом, а не душой. Поучения, содер- 
жащиеся в ней, были: произнесены Учителем во время подготовле- 
ния Алсиона к Посвящению, и были им записаны на память, по- 
степенно и.с трудом,-^так как в прошлом году он владел далеко не 
так бегло английским языком, как теперь. Большая часть записан- 
ного: есть воспроизведение собственных слов Учителя; там же, где 
нет. дословной: передачи, мы имеем. мысль Учителя, облеченную в 
слова Его’ ученика. Два пропущенные изречения были восстанов- 
лены Учителем. В двух. других случаях было добавлено  пропу- 
щенное слово. Все остальное врналлезкии всецело ны И 
есть его первый дар-миру. - 

‚ Да поможет этот ‚дар другим, как устное поучение помогло ему, 
— < такой надеждой дает он его: миру. Но учение может быть 
плодотворно лишь тогда, когда оно претворяется. в. жизни, ка оно 
претворилось Алсионом с тех пор, как он услышал его уст 
Учителя. Если читатель последует его примеру ‘и Ной дух 
изложенного учения, для него, как и для написавшего, распахнут- 
ся Великие Врата, и он ступит на Путь. 


Анни Безант. 


"со 


ВВЕДЕНИЕ 


Это не мои слова; это слова Учителя, который поучал меня. 
Без Него я ничего не мог бы сделать; но с Его помощью я вступил 
на Путь, Вы желаете вступить на тот же Путь; потому слова, ко- 
торые Оп говорил ‘мне, помогут и вам, если вы будете повиноваться 
им. Недостаточно только говорить, что они справедливы и прекрас- 
ны; человек, желающий идти вперед, должен делать в точности 
то, что в них сказано. Если голодный станет глядеть на пищу и 
посторять, что она хороша, это не удовлетворит его: он должен 
протянуть руку и есть. Также и выслушать слова Учителя недо- 
статочно: надо исполнить то, о чем Он говорит, внимая каждому 
слову Его, ловя каждый Его намек. Если намек неуловлен и сло- 
во пропущено, оно утеряно навсегда, потому что Учитель дважды 
не говорит. 


Четыре качества необходимы для этого Пути: 
Распознавание. | 
Отсутствие желаний. 
Праведное поведение. 
_ Любовь. 


Попытаюсь передать, что Учитель говорил мне о каждом из 
этих качеств. 
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Первое качество — Распознавание; обыкновенно оно’ понима- 
ется как умение отличать реальное от нереального, которое при- 
водит человека к Пути. Это верно, но в то же время это и нечто 
гораздо большее. И необходимо проводить это качество в жизнь 
не только при начале Пути, но на каждой ступени его ежедневно, 
до самого конца. Ты вступаешь на Путь, ибо ты понял, что толь- 
ко на нем обретается то, чего стоит добиваться. Люди, которые 
этого не знают, трудятся для приобретения богатства и власти; но 
всего этого хватает самое большее на одну жизнь, и поэтому все 
это — недействительно. Есть нечто большее, нечто реальное и 
вечное; и раз это постигнешь, уже не захочется ничего другого. 

Во всем мире существуют только два рода людей: те, которые 
знают, и те, которые не знают; знание это и есть единственно су- 
щественное. К какой религии человек принадлежит и к какому 
племени — все это не важно; единетвенно, что важно, это — поз- 
нание божественного плана. Ибо у Бога есть предначертанный 
план, и этот план есть эволюция. Когда человек постигнет эту ис- 
тину во всем ее значении, он не может ни содействовать ее вы- 
полнению, не может ни слиться с ней, ибо она так светла ‘и так 
прекрасна. Таким образом, знающий человек на стороне Бога, он 
помогает добру и противится злу, он работает для эволюции, а 
не для удовлетворения своего эгоизма. 

Если же он на стороне Бога, то он наш, и совершенно безраз- 
лично, называет ли он себя Браманистом или Буддистом, Хри- 
стианином или Магометанином, Индусом или Англичанином, Ки- 
тайцем или Русским. Те, которые на стороне Бога, знают, для 
чего они находятся здесь и что им надо делать, и они стараются 
исполнить свою задачу. Все остальные еще не знают, что они 
должны делать, и поэтому часто действуют безумно, изыскивая 
пути для своего личного блага, не понимая, что все — одно, и 
что поэтому только то, чего желает Единый, может быть благом 
для всех. Они добиваются нереального вместо реального. И пока 
они не научатся отличать одно от другого, они не могут стать ‘на 
сторону Бога. Вот почему распознавание есть первая ступень. 
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Но даже тогда, когда выбор сделан, ты все же должён пом: 
нить, что существует много разновидностей реального и нереаль- 
ного, и надо учиться различать правое от неправого, важное от 
ничтожного, полезное от бесполезного, истинное от ложного, ко- 
рыстное от бескорыстного. 

Выбор между правым и неправым не должен бы представлять 
затруднения, так как желающие следовать за Учителем уже ре- 
шили поступать праведно, чего: бы это им ни стоило. Но человек 
и его тело — не одно, и воля человека не всегда совпадает с же- 
ланием его тела. Когда твое тело желает чего-нибудь, остановись 
и подумай: действительно ли этого желаешь ты сам, потому что 
ты. божествен и желаешь только того, чего „желает Бог; Но ты 
должен проникнуть ‘в свою собственную глубину, чтобы найти в 
собе- Бога, и слышать. Его голос, который и есть твой голос. Не 
принимай свои тела за себя — ни физическое, ни астральное, ни 
ментальное. Каждое из них старается внушить человеку, что оно _ 
его истинное Я для того, чтобы получить желанное. Но ты должен 
зкать их все и чувствовать себя их господином. 

Когда есть работа, которую нужно исполнить, физическое те- 
ло. желает ‘отдыхать, или гулять, или есть и пить. И человек в 
неведении говорит себе: «Я желаю сделать это и я сделаю». Но 
человек, который знает: «То, что желает — не Я, пусть оно по- 
дождет». Часто, когда есть случай помочь кому-либо, физическое 
тело думает: «Сколько труда! это будет стоить, пусть же кто другой 
сделает это». Но человек возражает своему телу: «Гы не помеша- 
ешь мне исполнить хорошее дело». 

Физическое тело — твое животное, тот конь, на котором‘ ты 
ездишь. Ноэтому ты должен обращаться с ним хорошо и заботить- 
сязо-нем;. Ты’не должен его переутомлять, ты должен питать ‘его 
чистой * пищей, всегда содержать его в строгой чистоте, оберегая 
от малейшего пятна грязи. Ибо без совершенно чистого и здорово- 
го тела ты: не’сможешь выполнить ‘сложный напряженный ‘труд 
подготовления, ты не вынесеить его беспрерывного ^ напряжения. 
Ты. должен всегда`управлять‘освоим телом, а не оно тобою. 

Астральое ‘тело’ имеет свои желания, десятки желаний. Оно 
желает, чтобы‘ты сердился, произносил злые слова, ревновал, был 
алчным; завидовал чужому богатству, предавался унынию. Всего 
этого ‘оно хочет и много другого; и хочет оно этого не из желания 
повредить тебе, ‘а из стремления к страстным вибрациям, из стрем- 
ления ‘к беспрестанной' их смене. Но ты сам ни в чем этом не 
нуждаешься, и поэтому ты должен уметь отличать свои желания 
от желаний своего тела. 
`” Твое `ментальное тело желает мыслить себя горделиво обособ- 
ленным, думать ‘много о себе и мало о других. И даже тогда, ко- 
гда тебе удалось отвлечь его от житейского, оно все же действует 
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в свою пользу, заставляя тебя думать о твоем собственном КаЗВИ- 
тии, вместо того, чтобы думать о работе Учителя и о помощг: дру- 
гим. Когда ты отдаешься медитации, оно силится. заставить тебя 
думать о всех тех предметах, которые нужны. ему, вместо. того 
единственного, что нужно тебе. Твой ум — вовсе не.ты, он. — твое 
орудие; поэтому и здесь необходимо распознавание., Ты должен 
быть всегда на страже, иначе ты не выдержишь. . 

Оккультизм не знает компромисса между правдой и. ‚неправдой. 
Чего бы это ни стоило, ты должен поступать по. правде и_не дол- 
жен делать того, в чем неправда, что. бы ни думал и ни говорил О 
тебе незнающий человек. Ты должен глубоко изучить скрытые. за- 
коны природы, и когда ты познаешь их, то сообразуй, с ними свою 
жизнь, руководствуясь всегда разумом и здравым смыслом. 

‚Ты должен уметь отличать важное от ничтожного. Там, где 
дело касается правды и неправды, будь тверд, как скала, но усту- 
пай всегда другим во всем, что не имеет значения. Ибо ты всегда 
должен быть кроток и приветлив, благоразумен и уступчив, предо- 
ставляя другим в такой же мере полную свободу, в какой ы же- 
лаешь свободы для себя. 


Старайся понять, над чем стоит потрудиться, и. помни, что ке 
по размерам следует судить о значении предмета. Малую вещь, 
которая может быть непосредственно полезна для работы Учите- 
ля, важнее сделать, чем большую вещь, которую мир. признает за 
важную. Ты должен отличать не только полезное от бесполезного, 
но и более полезное от менее полезного. .Накормить- бедных. — 
хорошее, полезное и благородное дело; но напитать их души еще 
благороднее и полезнее, чем насытить их физические тела. Каж- 
дый богатый человек может напитать тело, но только тот, кто зна- 
ет, может утолить голод души. Если ты знаешь, то твой долг по- 
могать другим в познавании. 


Как бы мудр ты уже ни был, ты должен еще многому Баузатьь 
ся на этом Пути; столь многому, что и здесь должно быть распоз- 
навание: и ты должен тщательно обдумать, чему. именно стоит 
научиться. Всякое знание полезно, и когда-нибудь ты будешь об- 
ладать полным знанием, но пока ты можешь овладеть только ча- 
стью знания, старайся обрести самую важную часть его. Бог есть 
столько же Мудрость, сколько и Любовь; и чем больше в тебе 
мудрости, тем больше ты можешь проявить Его. Поэтому учись, 
но сперва учись тому, что тебе больше всего поможет. помогать 
другим. Терпеливо учись, но не для того, чтобы, люди считали те- 
бя мудрым, даже и не для того, чтобы иметь счастье быть. муд- 
рым, но потому, что только мудрый человек может. дать-мудрую” 
помощь. Сколько бы ты ни желал помочь, ты принесешь больше 
вреда, чем пользы, пока ты еще полон неведения. 

_Ты должен. отличать правду от лжи, ты должен научиться быть. 
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правдивым во всем, в мыслях, словах и делах: сперва в мыслях; 
это нелегко, потому что в мире много лживых мыслей, много не- 
лепых суеверий, и кто раб, тот не может идти вперед. Ввиду этого 
ты не должен стоять за мысль только потому, что многие так ду- 
мают, или потому, что так думали в течение веков, или что так 
написано в какой-либо книге, которую люди считают священной; 
ты сам должен продумать эту мысль и сам решить, насколько она 
разумна. Помни, что хотя бы тысячи людей думали в полном сог- 
ласии о каком-либо вопросе, их мнение не имеет никакой цены, 
если они ничего не знают об этом вопросе. Желающий вступить 
на Путь должен научиться думать сам, ибо суеверие — одно из 
самых больших зол на свете, одна из оков, от которых необходи- 
мо освободиться. 

Твоя мыель о других должна быть правдива; ты не должен 
думать о них, чего не знаешь наверняка. Не воображай, что они 
всегда заняты тобою. Если человек сделает что-либо, кажущееся 
обидным для тебя, или скажет что-либо, применимое к тебе, не 
думай немедленно: «он хотел обидеть меня». По всей вероятности, 
он совсем о тебе и не помышлял, потому что каждая душа имеет 
свои собственные заботы, и ее мысли вращаются, главным обра- 
зом, вокруг собственных интересов. Если человек гневно говорит 
с тобой, не думай: «Он ненавидит меня, он желает меня оскор- 
бить». Вероятно, кто-либо иной рассердил его и, так как ты по- 
пался ему на пути, он излил свой гнев на тебя. Он действует без- 
рассудно, ибо всякий гнев безрассуден, но это не дает тебе права 
неправильно думать о нем. 

Когда ты станешь учеником Учителя, ты всегда можешь про- 
верить истинность своей мысли, сравнивая ее с Его мыслью. Ибо 
ученик составляет одно с Учителем и ему стоит лишь слить свою 
мысль с мыслью Учителя, чтобы сразу увидеть, гармонирует ли 
она с нею. Если она не гармонирует с мыслью Учителя, это зна- 
чит, что она неверна и что необходимо изменить ее, так как 
мысль Учителя совершенна, ибо Он знает все. Те, которые еще 
не приняты Им, не могут этого делать, но они могут помочь себе 
тем, что будут часто останавливаться и спрашивать себя: «Что бы 
подумал Учитель об этом? Что бы сказал или сделал Учитель при 
таких же обстоятельствах?» Ибо ты никогда не должен думать, 
делать или говорить то, чего бы по твоим понятиям не мог сде- 
лать, сказать или подумать Учитель. 


Ты должен быть правдивым также и в своей речи — точным 
и без преувеличений. Никогда не приписывай своих мотивов дру- 
гому, только его Учитель знает мысли его, и он может воздейство- 
вать по причинам, совсем не приходившим тебе на ум. Если ты 
слышишь пересуды о ком-нибудь, не повторяй их, это может быть 
и неправда, но если это даже и правда, добрее промолчать, чем 
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говорить дурное. Всегда обдумывай свои слова прежде, чем тач- 
нешь говорить, чтобы не впасть в неточность. | 

Будь правдив в своих поступках. Никогда не представляйся 
иным, чем ты есть, ибо всякая неправда есть препятствие для чи- 
стого света истины, которая должна светить через тебя, как светит 
солнечный луч сквозь прозрачное стекло. | 

Ты должен уметь отличать корыстное от бескорыстного. Ибо 
эгоизм имеет много видов, и когда тебе кажется, что ты оконча- 
тельно уничтожил его в одном из них, он восстает в новом виде 
во всей своей прежней силе. Но постепенно ты проникаешься так 
сильно мыслью о помощи другим, что не останется в тебе ни ме- 
ста, ни времени для мысли о себе. 


И еще в ином смысле должен ты научиться распознаванию. 
Научить познавать Бога в каждом человеке и каждой вещи, как 
бы человек или вещь ни’ казались с виду дурными. Ты можешь 
помочь своему брату только через то, что у тебя есть общего с ним, 
а это общее — Божественная Жизнь; научись ее пробуждать в 
нем, научись к ней взывать, говоря с ним; только так спасешь ты 
от греха брата своего. 


Многим кажется трудным достигнуть отсутствия желаний, ибо 
они чувствуют, что они сами и их желания — одно, и что если от 
них отнять их личные желания, их симпатии и антипатии — не 
останется больше и их «я». Но так думают лишь те, которые еще 
не познали Учителя; в свете Его святого Присутствия все желания 
умирают, кроме одного желания — быть подобным Ему. Но даже 
и ранее, чем достигнешь ты счастья встретить Его лицом к лицу, 
ты можешь, если захочешь, отделаться от желаний. Способность 
распознавания уже показала тебе, что то, чего желает большин- 
ство людей — богатства и власти, — не имеет цены; когда это 
вполне постигнуто не только на словах, но и в действительности, 
всякое желание богатства и власти исчезнет навсегда. 


До сих пор смысл сказанного был прост, и от тебя требуется 
лишь понять его. Но можно отказаться от погони за земными бла- 
гами только для того, чтобы заслужить небесные радости или для 
того, чтобы достигнуть личного освобождения от нового воплоще- 
ния; в такого рода ошибку ты не должен впадать. Если ты дейст- 
вительно забыл о своем Я, то ты не можешь думать о его осво- 
бождении или о его небесном блаженстве. Помни, что все эгоисти- 
ческие желания связывают, как бы возвышен ни был предмет же- 
лания, и пока ты не освободишься от них, ты не можешь посвя- 
тить себя свободно и беззаветно работе Учителя. 

Когда исчезнут все себялюбивые желания. может еще остаться 
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желание видеть результат своей работы. Если ты ‘помог кому-ни- 
будь, можешь захотеть видеть, насколько ты ему помог; может 
быть, тебе даже захочется, чтоб`и он это ‘видел и был благодарен 
тебе. Но это все еще желание, а также и недостаток веры. Если ты 
изливаешь свою силу на помощь другим, результат будет несом- 
ненно, все равно — видишь ты его или нет; если ты знаешь За- 
кон, ты знаешь, что это должно быть так. И потому ты должен 
творить, добро ради добра, а не в надежде на награду; ты дол- 
жен. работать ради работы, а не для того, чтобы видеть результа- 
ты ее, ты должен служить миру потому, что любишь же и ие мо- 
жешь не отдать себя ради него. 

‚Не желай приобретать психические силы; они "Нридуя к тебе 

когда Учитель увидит, что тебе следует иметь их. Слишком раннее 
их появление приносит с собой много смятения; часто ‘обладатель 
их делается игрушкой лукавых духов природы, или исполняется 

самомнения и начинает думать, что ‘не может делать”ошибок; во 
всяком случае, время и силы, употребленные на приобретбние их, 
могут быть употреблены на работу для пользы всех. Они: придут 
сами собой с течением развития — они должны придти; и если 
Учитель найдет, что тебе полезно иметь их раньше. Он сам ска- 
жет тебе, как ‘их развить безопасно. А до тех пор’лучше обойтись 
без них. 

“Ты также должен остерегаться. разных ‘мелких желаний, ко- 
торые обычны в повседневной жизни. Никогда не желай блистать 
или казаться умным, не имей ‘желания’ товорить. Хорошо `ГОВО- 
рить ‘мало; еще ‘лучше совсем не говорить, если ты не. совсем 
уверен, что то, что ты хочешь сказать, правдиво, доброжелательно 
и полезно. Прежде чем говорить, подумай хорошенько, обладает 
ли то, что ты хочешь сказать, этими трея свойствами; и если нет; 
то лучше не говори. ^ 

Хорошо привыкать уже теперь тщательно бд ВИЕ: свои сло- 
ва, потому что, когда ты достигнешь Посвящения, ты должен бу- 
дешь обдумывать каждое слово, чтобы не сказать того, ‘чего не 
имеешь права: сказать. Большая часть обыкновенных. разговоров 
безрассудна и бесполезна; ‘когда же разговор сводится на пересу- 
ды, он становится - грешным. Привыкай же скорее слушать, чем 
говорить самому, не высказывай -своего’ мнения, если тебя о ‘нем 
не спрашивают. Одно`из определений требуемых для ученика ка- 
честв выражает их так: знать, дерзать,- хотеть и молчать; и пос- 
леднее ‘из четырех — самое трудное. 

Еще. одно обычное желание, которое ты должен подавлять в 
себе, — это желание вмешиваться в чужие дела. Тебе нет дела до 
того, что другой человек делает, говорит или во что он верит — 
и ты должен научиться оставлять его в полном покое. Он имеет 
полное право свободно говорить, думать и действовать, пока он не 
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задевает других. Ты сам требуешь для себя общак действия; я 
же свободу ты должен предоставить ему, когда он ею подьЗуются, 
‚ты не имеешь права осуждать его. _ 

‚ Если тебе кажется, что он неправильно поступает и ты имеешь 
возможность наедине и с полной вежливостью ‘объяснить: ему, по- 
чему ты так думаешь, возможно, что ты убедишь ‘его; ‘но ‘есть мно- 
го случаев, когда и это было бы нежелательным вмешательством. 
Но ни в каком случае не должен ты говорить об этом с. третьвм 
лицом, потому что это было бы чрезвычайно дурно. - 

Если ты увидишь жестокое обращение с ребенком” или живот- 
ным; твой долг. — заступиться за них. Если же ты увидишь иное 
нарушение закона, предоставь дело властям. Если тебе’ поручено 
руководить определенным лицом, может случиться, что ‘ты’ должен 
будешь ласково сказать ему о его ошибках. За’ исключением этих 
случаев, не вмешивайся в чужие дела и научайся добродетели 


молчания. 
АИ 


"Неббходимый качества для праведного поведения даны Учите 
лем в следующем порядке: . 
‚ Самообладание в мыслях и чувствах. 
‚ Самообладание В идступках.. 

‚ Терпимость. 

. Светло$ настроение. 
‚ Сосредоточенность. 
‚ Доверие. | 
Я знаю, что некоторые ИЗ НИХ ‘переводятся ‚иначе; но’ я. упот- 
ребляю те ‘названия, которые Сам Учитель. о реиоьны когда объ- 
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САМООБЛАДАНИЕ В МЫСЛЯХ,И ЧиВЕз ВАХ 


Отсутствие желаний’‘приводит к господству над астральным 
слом, а также и над ментальным. Это’ означает такое. господство 
над своим настроением, чтобы гнев’ или нетерпение стали невоз- 
можными; и такое господство над умом, чтобы мысль оставалась 
всегда спокойной и ‘безмятежной, ‘а вследствие, спокойствия мысли 
появилось бы такое господство над нервами, чтобы они но возмож- 
ности ‘утратили свою раздражительность: ; Носледнее. трудно, ‘по- 
тому что, подготовляясь. к Пути, мы невольно сообщаем своему 
физическому: телу. большую чувствительнсеть, вследствие чего к, сф- 
вы легко потрясаются всяким ‘неожиданным. звуком. или. ударом 
и остро чувствуют всякое’ напряжение; тем не менее ‘следует сде- 
лать все, что’ от нас зависит, у: Я 
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Спокойный ум означает также мужество, которое даст возмож- 
ность бесстрашно встречаться с трудностями и испытаниями на 
Пути; спокойствие указывает и на стойкость, которая дает силу 
равнодушно переживать жизненные невзгоды и не поддаваться 
непрестанным заботам и тревогам о мелочах, в которых многие 
теряют большую часть своего времени. Учитель учит, что внеш- 
ние события не имеют никакого значения; огорчения, невзгоды, 
болезни, потери-все это должно казаться ничтожным для учени- 
ка и не должно нарушать мира его души. Все это — последствия 
его прошлых действий, и когда они являются, следует переносить 
их с бодростью, помня, что всякое зло преходяще, и что наш долг 
— оставаться всегда радостными и светлыми. Последствия эти 
принадлежат предыдущим существованиям, а не настоящей жиз- 
ни, их нельзя изменить, поэтому совершенно бесполезно печалить- 
ся о них. Лучше думать о том, что совершается в настоящем, что 
создаст события твоей будущей жизни, так как это ты можеип, 
изменить. 

Никогда не допускай в себе чувства печали или уныния. Уны- 
ние — дурное чувство, потому что оно заражает других людей и 
омрачает их жизнь, а ты не имеешь права делать это. И потому, 
когда такое чувство приблизится к тебе, отгони его сразу. 

И еще в другом смысле необходим контроль над мыслью: ты не 
должен позволять ей рассеиваться. Что бы ты ни делал, сосредо- 
точивайся мысленно на своем деле, дабы оно было сделано в со- 
вершенстве; не допускай, чтобы ум твой оставался праздным, и 
всегда храни в его глубине светлые мысли, чтобы юни могли явить- 
ся немедленно, как только ум окажется свободным. 

Употребляй свою силу мысли ежедневно для добрых целей, 
будь одной из сил, двигающих эволюцию. Думай каждый день о 
ком-нибудь, кто страдает, скорбит или нуждается в помощи, и 
изливай на него свои любящие мысли. 

Воздерживай свой ум от гордости и гордых дум, ибо гордость 
исходит от невежества. Человек, который не знает, воображает, 
что он велик, что он сделал то или другое великое дело; мудрый 
человек знает, что только Бог велик, что все хорошее совершается 


только Богом. 
САМООБЛАДАНИЕ В ПОСТУПКАХ 


Если твоя мысль такова, какою она должна быть, у тебя не 
будет затруднения с поступками. И все же помни, что если хо- 
чешь быть полезным для человечества, мысль должна проявлять- 
ся в поступках. Лень не должна быть допускаема, должна быть 
постоянная активность в области добрых дел. Но это относится к 
твоему собственному лполгу, а не к долгу другого человека, если он 
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не просит тебя о помощи. Предоставь каждому исполнять свое де- 
ло по-своему; будь всегда готов помочь там, где твоя помощь 
нужна, никогда не вмешивайся в чужое дело. Для многих самое 
трудное в мире — заниматься своим собственным делом, не вме- 
шиваясь в чужие дела, но для ученика это необходимо. 

Благодаря тому, что ты стремишься выполнить более высокий 
труд, ты не должен забывать своих обыкновенных обязанностей, 
ибо пока ты не выполнил их, ты не освободишься для другого 
служения. Ты не должен брать на себя новых мирских обязанно- 
стей, но те, которые ты уже принял на себя, ты должен исполнять 
в совершенстве, — все ясные и разумные обязанности, которые ты 
сам признаешь, но не те, которые желают навязать на тебя. Если 
ты стремишься стать Его учеником, ты должен исполнять свою 
обыкновенную работу не хуже, а лучше, чем другие; ибо и ее ты 
должен исполнять во имя Его. 


ТЕРПИМОСТЬ °* 


Ты должен чувствовать полнейшую терпимость ко. всем и сер- 
дечное участие к верованиям людей других религий, совершенно 
такое же, как и к своей собственной религии. Потому что их ре- 
лигия есть для них такой же путь к высшему, как для тебя твоя 
религия. Чтобы помогать всем, ты должен всех понимать. 

Но, чтобы приобрести эту совершенную терпимость, ты должен 
сам освободиться от всякого фанатизма и суеверия. Ты должен 
знать, что обряды несущественны; иначе ты мог бы возомнить се- 
бя лучше тех, которые не исполняют их. Но в то же время, ты не 
должен осуждать тех, которые еще нуждаются в них. Предоставь 
им делать так, как они хотят; но и они не должны мешать тебе, 
знающему истину, не должны навязывать тебе того, что ты уже 
перерос. Будь снисходителен ко всему, будь добр ко всем. 

Теперь, когда глаза твои открыты, некоторые из твоих преж- 
них верований и обрядов могут показаться тебе нелепыми. Но 
хотя сам ты и перестал в них участвовать, относись к ним с уваже- 
нием ради тех добрых душ, для которых они все еще нужны. Они 
имеют свое место и свое значение; они подобны тем двойным ли- 
ниям, которые помогали тебе в детстве писать ровно и правильно: 
пока ты ‘не научился писать гораздо лучше и свободнее без них. 
Было время, когда они были нужны тебе, но теперь это время 
прошло. 

Один из великих Учителей написал: «Когда я был младенцем, 
я по-младенчески говорил, по-младенчески мыслил, по-младенче- 
ски рассуждал, а как стал мужем, то оставил младенческое». Но 
тот, кто позабыл свое детство и утерял сочувствие к детям, тот не 
может учить их или помогать им, Смотри же на всех с добротою, 
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ласково и терпимо; но будь одинаков со всеми: с Буддистом, с 
Индусом, с Джаином и Евреем, с Христианином и Магометани- 
НОМ. 


СВЕТЛОЕ НАСТРОЕНИЕ 


Ты должен бодро нести свою карму, какова бы она ни была, 
считая за честь страдание, которое посылается тебе, потому что 
оно доказывает, что Владыки кармы находят тебя достойным. И 
как бы твои страдания ни бели тяжелы, будь благодарен, что они 
не еще более трудны. Помни, что ты не можешь быть в помощь 
Учителю, пока ты сне погасишь свою дурную карму и не сделз- 
ешься свободным. Посвятив себя Ему, ты этим просил об уско- 
рении своей кармы, и поэтому в течение одной или двух жизней ты 
должен покончить с тем, что могло бы растянуться на сотню жиз- 
ней. Но для того, чтобы использовать страдание как можно луч- 
ше, ты должен нести его бодро и радостно. 


Есть еще нечто, на что нужно обратить внимание. 


Необходимо отказаться от всякого чувства собственности. Кар- 
ма может отнять у тебя то, что для тебя дороже всего — даже 
наиболее горячо любимых людей. Но и в этом случае ты должен 
оставаться бодрым и готовым расстаться со всем. Часто Учителю 
бывает нужно пролить свою Силу на других через слугу своего; 
но он не может этого сделать, если слуга его предается скорби. 
Поэтому светлое настроение должно быть обычным для ученика. 


СОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ 


Единственная цель, которую ты должен поставить перед собой, 
это — исполнять работу Учителя. Какое бы иное дело ни выпало 
на твою долю, этого ты никогда не должен забывать. Но ничто 
иное и не может выпасть на твою долю, потому что каждая по- 
лезная и бескорыстная работа и есть работа Учителя, и ты дол- 
жен исполнять ее во имя Его. И все твое внимание должно быть 
направлено на каждую подробность дела, которое ты совершаешь, 
чтобы оно было выполнено как можно совершенкее. Тот же Учи- 
тель написал: «Что бы ты ни делал, делай от всего сердца, как 
бы ты делал для Бога, а не для людей». 


Подумай, как бы ты начал исполнять свою работу, если бы 
знал, что Учитель сейчас придет и взглянет на нее; также дол- 
жен ты исполнять и всю свою работу. Тот, кто много знает, лучше 
других поймет, что означает этот стих. Есть и другой, много 
древнее: «Что бы твоей руке ни приходилось делать, делай это из 
всех сил твоих», 
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Сосредоточенность означает также, что ничто не может совлечь 
тебя даже на одну минуту с Пути, на который ты вступил. Ни- 
какие искушения, никакие мирские удовольствия, никакие мирские 
привязанности не должны, отвлекать тебя. Ибо ты сам должен 
слиться с Путем; он должен стать частью твоей природы настоль- 
ко, чтобы ты был уже не в состоянии свернуть с него и 'продол- 
жал следовать по нему, не думая о нем. Ты, бессмертная Монада, 
решила так; уклониться от Пути — уклониться от самого себя. _ 


ДОВЕРИЕ 


Ты должен доверять своему Учителю; ты должен доверять и 
себе. Если ты увидел Учителя, ты будешь верить Ему ‹ всецело, 
через жизни и смерти. Если же ты еще не видел’ Его; ты все же 
должен попытаться постичь Его и довериться Ему, иначе даже 
Он не будет в состоянии помочь тебе. Пока нет полного доверия, 
не может быть полного излияния любви и силы. | 


Ты должен верить себе. Ты гсзоришь, что хорошо зн2ошь се- 
бя? Если ты это думаешь, ты не знаешь себя; ты знаешь лишь 
слабую, внешнюю шелуху, которая часто падала в. грязь. Но ты 
— твое истинное Я — есть искра от огня Самого Бога, и Бог, ко- 
торый всемогущ, пребывает в тебе; и потому нет ничего, что бы 
ты не мог совершить, если бы только захотел. Скажи себе: «То, 
что совершил человек, человек может совершить снова. Я — чс- 
ловек, и в то же время и Бог в человеке; я могу совершить это. и 
я совершу». Ибо воля твоя должна быть подобна закаленной ста- 
ли, если ты хочешь ступать по Пути. 


ГУ. 


Из всех качеств Любовь самое важное, ибо если она достаточ- 
но сильна в человеке, то она заставит его приобрести и. все: ос- 
тальные качества; но и все остальные качества без нее — недей- 
ствительны. Часто Любовь определяют, как сильное желание‘ ос- 
вободиться от круга рождений и смертей и слиться с Богом. Но 
такое определение носит характер эгоистический и освещает воп- 
рос лишь отчасти. Любовь — не столько желание, сколько. воля, 
решимость. Чтобы быть действенной, решимость эта должна’ по- 
глотить все существо твое так, чтобы не оставалось места ни для 
какого иного’ чувства. Воистину это есть воля стать единым с 
Богом, и не для того, чтобы избегнуть усталости и страданий, а для 
того, чтобы в силу своей глубокой любви к Нему поступать 
согласно с Ним, по Воле Его. Ибо Он — Любовь и если ты хочешь 


слиться с Ним, ты тоже должен исполниться полнейшим бескоры- 
стием и совершенной любовью, 
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В повседневной жизни это приводит к Двум вещам: во-первый, 
к старанию не нанести боли какому-то бы ни было живому суще- 
ству; во-вторых, к постоянному бодрствованию, чтобы не упустить 
случая помочь. 

Во-первых, никому не причинять боли. Существуют три греха, 
вносящие более всего зла в мир: пересуды, жестокость и суеверие, 
— ибо это грехи против любви. Человек, желающий наполнить 
сердце свое божественной любовью, должен быть непрестанно на 
страже, чтобы не впасть в один из этих грехов. 

Посмотри, что делают пересуды. Начинается с дурной мысли, 
и это уже само по себе есть преступление. Ибо во всех и во всем 
есть нечто хорошее, как во всех ‘и во всем есть и дурное. Мы мо- 
жем усилить это хорошее или это дурное, направляя на то или 
другое нашу мысль, и таким образом мы можем исполнять волю 
Логоса или можем противиться Ему. Если ты думаешь о другом 
дурно, ты творишь одновременно три дурные вещи: 

1. Ты наполняешь окружающее пространство вместо хороших 
мыслей — дурными, и таким образом прибавляешь к скорби мира. 

2. Если в этом человеке есть зло, которое ты предполагаешь в 
нем, ты это зло усиливаешь и питаешь, и таким образом ты де- 
лаешь своего брата хуже, вместо того, чтобы сделать его лучше. 
Но чаще всего зла этого совсем нет, и ты лишь вообразил его, и 
в таком случае твоя злая мысль соблазнит твоего брата на дур- 
ное, и если он еще несовершенен, она может сделать его таким, 
каким ты мыслил его. 

3. Ты наполняешь свой собственный ум дурными мыслями, 
вместо хороших; таким образом ты задерживаешь свой собствен- 
ный рост и являешься для тех, которые могут видеть, некрасивым 
и прискорбным зрелищем, вместо: того, чтобы быть прекрасным и 
привлекательным. 


Но и этого зла, сделанного себе и своей жертве, недостаточно 
для осуждающего; он стремится всеми силами втянуть и других 
людей в свое преступление. Он спешит рассказать им свою злую 
повесть, надеясь, что они поверят ей; и тогда они вместе начина- 
ют изливать злые мысли на бедную жертву. И это продолжается 
изо дня в день и участвуют в этом не один человек, а тысячи. Не 
ясно ли, до чего низок и ужасен этот грех? Ты должен отделаться 
от него навсегда. Никогда не говори ни о ком дурно; отказывайся 
слушать, если кто другой говорит дурно о ком-нибудь и скажи 
ему с кротостью: «Может быть, все это неправда, а если даже и 
правда, лучше не говорить об этом». 


Перейдем к жестокости. Она бывает двух родов: преднаме- 
ренная и невольная. Первая имеет целью причинить страдание 
другому живому существу; и это величайший из грехов — скорее 
дело дьявола, чем человека. Ты, ‘может быть, скажешь, что ни 
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один Человек не сделаёт этого: но люди делали это часто и ежё- 
дневно продолжают делать то же самое. Инквизиторы делали это; 
многие религиозные люди делали то же во имя своей веры. Виви- 
секторы делают это; многие школьные учителя сделали это своеи 
привычкой. Все эти люди стараются извинить свою жестокость, 
ссылаясь на обычаи; но преступление не перестает быть преступ- 
лением, потому что многие совершают его. Карма не считается с 
обычаями; а карма жестокости — самая ужасная из всех. Во 
всяком случае, в Индии не может быть оправдания для подобных 
нравов, так как долг не наносить никому вреда был всегда изве- 
стен в Индии. Карма жестоких должна постигнуть также всех, 
кто идет намеренно убивать Божьи твари, называя это «спортом». 

Я знаю, что подобных вещей ты не сделаешь, знаю, что из 
любви к Богу, ты будешь при каждом встречающемся случае про- 
тестовать против них. Но бывает жестокость в словах, не только 
в действиях; человек, говорящий с намерением оскорбить друго- 
го, совершает такое же преступление. Этого ты также не сделаешь, 
но иногда необдуманное слово причиняет такой же вред, как и 
намеренно злое; поэтому ты должен быть на страже, чтобы не 
совершить нечаянной жестокости. 


Жестокость происходит обыкновенно от необдуманности. Бы- 
вает, что человек исполнен такой жадности и скупости, что и не 
думает о тех страданиях, которые он причиняет другим, платя им 
слишком мало или заставляя терпеть лишения свою жену и де- 
тей. Другой думает только об удовлетворении своей чувственности, 
и не спрашивает, сколько душ и сколько тел он загубил, удов- 
летворяя свои страсти. Чтобы избавить себя от нескольких минут 
беспокойства, бывает, что хозяин не расплачивается со своими ра- 
бочими в назначенный день, и при этом совсем не думает о тех 
затруднениях, которые навлекает на них. Так много страданий 
причиняется благодаря легкомыслию — по неумению подумать о 
том, как поступки одних отзываются на других. Но карма ничего 
не забывает: и она не берет в соображение то, что люди забывают. 
Если ты желаешь вступить на Путь, ты должен думать о послед- 
ствиях всего, что тыделаешь, чтобы не стать причастным к необ- 
думанной жестокости. 


Суеверие — другое великое зло, ‘и оно также вызывало много 
страшной жестокости. Человек, который в рабстве у суеверия, 
презирает более мудрых и старается заставить их поступать так 
же, как поступает он сам. Подумай об ужасной бойне, вызванной 
суеверием, по которому животные должны быть приносимы в 
жертву, или о том еще болышем суеверии, что человеку необходи- 
ма мясная пища. Подумай о том зле, которое суеверие породило 
по отношению к угнетенным классам нашей возлюбленной Индии, 
и ты увидишь, сколько беспощадной жестокости вызвало оно да- 
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же среди тех, которым ведом долг братства. Много преступлений 
совершено людьми во имя Бога Любви под влиянием этого кош- 
мара суеверия; и потому будь на страже, чтобы ни малейшего 
следа от него не оставалось в тебе. 

Ты должен избегать этих трех великих преступлений, ибо они 
препятствуют. движению вперед, согрешая против любви. Но ты 
должен не только избегать зла, ты должен быть также деятельным. 
в. добре. Ты должен быть настолько проникнут страстным жела- 
нием служения, чтобы всегда быть на страже и не пропускать слу- 
чая служить нетолько человеку, но и животным, и растениям. Ты 
должен проявлять эту готовность в малых вещах ежедневно, что- 
бы это вошло у тебя в привычку и-ты не мог бы пройти мимо, 
когда. встретится. редкий случай совершить что-либо великое. Ибо, 
если ты стремишься соединиться с Богом, это не должно. быть ра-. 
ди тебя самого, а ради того, чтобы стать проводником, через -ко- 
торый Его любовь могла ‘бы. изливаться. на ближних твоих. 

Тот, кто на Пути; существует не для себя, а для других; ‘он от- 
рекся от себя, чтобы служить всем. Он — как бы перо в руке' Бога, 
посредством которого мысль Бога может изливаться ий находить 
себе выражение на земле, без чего она.не могла бы. выразить’ се- 
бя. И в то же время он живой проводник отЯЯ, ‘излучающий на 
мир Божественную Любовь, которая наполняет” его сердце... _ 
_ Мудрость, дающая силу помогать, воля, направляющая ‚муд: 
рость, любовь, вдохновляющая волю, — - таковы должны быть твои 
качества. Воля, Мудрость и Любовь. — вот три’аспекта "Логоса: 
и ты, который желаешь посвятить себя служению. НИ ты ‚должен 
проявлять эти ‘аспекты В ‚МИВе.. ы ” 5 


“Учитель, я. жду твоей речи, _ 

Ищу: восхитительный Свет; = 

ы Стремлюсь уловить Твою волю 
В житейской борьбе среди. бед. 


Дай: знак ТВОЙ узреть незаметный | 
Над'шумной слепою ‘толпой; - -- 
Позволь мне услышать твой голос. 
‚За криками песни. земной. 
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